
            


    
            
    

    
            

    
        
            	راهنمای سایت
	تماس با ما
	پیگیری سفارش

        

    

    
        
            
                
                    
                        
                            
                                
                            
                            
                                
                                    
                                                                                                                                                                                                                                
                                    
                                        
                                            کتاب                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                     کتاب 
                                                
                                            
                                            
                                                
                                                    
                                                     انتشارات 
                                                
                                            
                                            
                                                
                                                    
                                                     شخصیت ها 
                                                
                                            
                                            
                                                
                                                    
                                                     کل سایت 
                                                
                                            
                                        

                                    


                                    
                                    

                                            	1 - 0
	3 - 1
	5 - 3
	7 - 5
	9 - 7
	12 -9
	15 -12
	18 -15

                                        

                                    

                                    
                                        
                                    

                                

                            

                        


                        
                            
                                
                                    
                                        

                                        

                                        

                                    
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                    سبد خرید
                                                    
                                                
                                                
                                                    	
                                                            
                                                                

                                                                

                                                                
                                                                    
                                                                        
                                                                            
                                                                        

                                                                        
                                                                            

                                                                            

                                                                            
                                                                                
                                                                                    
                                                                                     عدد 
                                                                                

                                                                            

                                                                        

                                                                    

                                                                
                                                            

                                                        


                                                    
                                                        

                                                            مبلغ سفارش -
                                                            
                                                                
                                                                 تومان
                                                            

                                                        
                                                        
                                                            مشاهده سبد 
                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                            
                                        


                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                    سبد خرید
                                                    
                                                
                                                
                                                    

                                                    
                                                     سبد خرید شما خالی است 

                                                

                                            

                                            
                                        


                                                                                    
                                                
                                                 ورود 
                                            
                                                                            

                                


                            

                        

                    

                

            

            
                
                    
                        
                            
                            دسته بندی
                        

                        
                    

                    
                        	کتاب نوزاد و نوپا	پارچه ای
	حمامی و فومی
	مقوایی و چوبی
	شعر و داستان


	کتاب کودک و نوجوان	داستان و رمان
	هنر، نقاشی و رنگ آمیزی
	مهارت و آموزش های زندگی
	علوم عمومی
	فلسفه برای کودکان
	دینی و مذهبی
	علوم کامپیوتر
	تاریخ و جغرافیا
	هوش، بازی و سرگرمی
	شعر


	کتاب والدین و مربیان	آموزشی
	روانشناسی
	تربیت و فرزندپروری


	لوازم التحریر
	بازی و سرگرمی

                    

                

                
                    	بهاربوک
	مجموعه ها
	پرفروش ها
	تخفیف ها
	ناشران
	نویسندگان
	وبلاگ

                


                
                                                
                                
                
                                                                
                                
                
                                                                
                                
                
                                                                
                                
                
                                                                
                                
                
                                                                
                                
                
                                
            

        

    





    
    
        
    
    
    
    


    
        
            
                
                    
                        

                            
                                
                                                                        
                                        
                                    

                                                                    

                            

                            
                        
                        

                            
                                
                                    
                                        
                                        
                                                                                                                                    ناموجود
                                                                                                                        

                                


                            


                                                            
                                    موجود شد خبرم کن

                                

                            
                        


                                            


                

                
                    
                        	خانه
	کتاب



                    

                    
                        

                            
                                
                                                                            
                                                                                                                                        ناشر                                                                                                
                                                    مهرسا                                                                                                    
                                                                                    

                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    /

                                                
                                                    نویسنده
                                                                                                                                                                                                                                                                                  نیلس فان هوف 
                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                            /

                                                
                                                    مترجم
                                                                                                                                                                                                                                                                                  معصومه نفیسی 
                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                
                                    کتاب پسری با ذهن قدرتمند اثر نیلس فان هو ترجمه معصومه نفیسی نشر مهرسا

                                    
                                        
                                            
                                            
                                            

                                        

                                        
                                            
                                            
                                            
                                        

                                        
                                            
                                            
                                            
                                        

                                    

                                

                                
                                                                
                                                                                                     دانلود بخشی از کتاب 
                                                                                            

                            
                                                                    
                                        
                                         121 گرم 
                                    

                                
                                                                    
                                        
                                         34 صفحه 
                                    

                                
                                                                    
                                        
                                                                                     5 تا 7 سال 
                                                                                     7 تا 9 سال 
                                                                                     9 تا 12 سال 
                                                                            

                                
                                                                    
                                        
                                         خشتی 
                                    

                                
                                                                    
                                        
                                         شومیز 
                                    

                                                            


                        
                                            

                    
                                                                                                                                        
                            
                                                        
                                            

                    
                        
                            
                                
                                    	
                                                معرفی
                                            
	
                                            مشخصات
                                        
	
                                                نظرات کاربران
                                            


                                

                            


                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    جک، پسری شاد و مهربان است.او عاشق مدرسه است و هزار و یک سرگرمی جورواجور دارد.

اما مثل هر پسری، گاهی در خانه و مدرسه با موقعیتهایی سخت و دشوار روبهرو میشود...

بیایید ببینیم که جک چهطور با ذهنی قوی و نگاهی مثبت، از پَس چالشها و مشکلات روزانهاش برمی آید.


اگر میخواهید به کودکان خود اعتمادبهنفس (Confidence)، انعطافپذیری (Resilience) و مثبتاندیشی (Positive Mindset) یاد بدهید، کتاب «پسری با ذهن قدرتمند» را برایشان بخوانید. این کتاب کودک شما را با روشهای توانمندی ذهن آشنا میکند.

پسر داستان ما با همان موقعیتهایی روبرو میشود که کودکان امروزی به صورت روزمره با آن مواجه میشوند: مانند رقابت همسالان (Peer Pressure)، هجوم افکار منفی، ناتوانی در ابراز احساسات، عدم کنترل خشم (Anger Management) و ترسها.

اما پسر داستان ما، از تکنیکهای مثبتاندیشی - که با لحنی ساده، روان و کاربردی در کتاب آموزش داده شده - برای مقابله با چالشهایش استفاده میکند. این کتاب برای کودکان دبستانی بسیار مفید است، زیرا میتوانند بهتنهایی و بدون کمک کسی خودشان آن را بخوانند. «پسری با ذهن قدرتمتد» میتواند سرآغاز مسیری برای پرورش ذهنی قدرتمند کودکتان باشد تا با نگرش مثبت مشکلات روزمرهی خود را حلوفصل کنند و زمینهساز گفتوگویی مثبت بین کودکان و والدین دربارهی اهمیت ذهن قدتمند شود.
                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    ادامه مطلب
                                                
                                            

                                        

                                    

                                

                            
                            
                            
                                
                                    مشخصات کالا
                                

                                
                                    	
                                                         زبان کتاب : 
                                                                                                                                                                                     فارسی 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
	
                                                         سال نشر : 
                                                         1399 
                                                    
	
                                                         چاپ جاری : 
                                                         1 
                                                    
	
                                                         شمارگان : 
                                                         2000 
                                                    
	
                                                         نوع جلد : 
                                                                                                                                                                                     شومیز 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
	
                                                         قطع : 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         خشتی 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	
                                                         تعداد صفحات : 
                                                         34 
                                                    
	
                                                         ناشر : 
                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                
                                                                                                                                        مهرسا                                                                
                                                            
                                                                                                            
	
                                                         نویسنده : 
                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                
                                                                                                                                        نیلس فان هوف                                                                
                                                            
                                                                                                            
	
                                                         مترجم : 
                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                
                                                                                                                                        معصومه نفیسی                                                                
                                                            
                                                                                                            
	
                                                         ویراستار : 
                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                
                                                                                                                                        زهرا السادات رضوی                                                                
                                                            
                                                                                                            
	
                                                         گروه سنی : 
                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                
                                                                                                                                        5 تا 7 سال                                                                
                                                            
                                                                                                                     |                                                             
                                                                
                                                                                                                                        7 تا 9 سال                                                                
                                                            
                                                                                                                     |                                                             
                                                                
                                                                                                                                        9 تا 12 سال                                                                
                                                            
                                                                                                            
	
                                                 وزن : 
                                                 121 گرم 
                                            
	
                                             شناسه کتاب : 
                                             439 
                                        


                                

                            


                            
                                                            
                                    

    
        
                        ثبت نظر

            
                
                
                
                    
                        دیدگاه شما

                        
                    
                

                
                    
                        
                            
                                نام و نام خانوادگی

                                
                            
                        

                        
                            
                                پست الکترونیک

                                
                            
                        

                        
                            
                                کد امنیتی

                                
                                    
                                    
                                        
                                        
                                    
                                    
                                

                            
                        

                        
                             ثبت نظر
                        

                    

                

            

        

    



                                

                                                    

                    

                                                            
                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                            
                                                                
                                    
    
        
            محصولات مرتبط        

    

             

    


                                    
                                        
                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب مغز شبیه باغ است: کودکان و آشنایی با ذهن آگاهی
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                            25,000
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب پسری روی کاغذ
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                            20,000
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب پسری که فیل را بزرگ کرد
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                            42,000
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب پسری که با برگ موز فوتبال راه انداخت
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                            32,000
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب پسری که صدای خرس ها شد
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                            32,000
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب پسری که خانه بی دود ساخت
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                            32,000
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب پسری که دور دنیا را رکاب زد - جلد سوم: سفر به آسیا
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                            41,000
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب پسری که دور دنیا را رکاب زد - جلد دوم: سفر به آمریکا
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                            41,000
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب پسری که دور دنیا را رکاب زد - جلد اول: سفر به آفریقا
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                            41,000
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب برادرم متشکرم ترجمه فاطمه محقق نجفی انتشارات جمال
            

            
                            

        


        
            
                                    
                        2,800 تومان
                    


                
                
                                            2,660
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب عمو متشکرم ترجمه فاطمه محقق نجفی انتشارات جمال
            

            
                            

        


        
            
                                    
                        2,800 تومان
                    


                
                
                                            2,660
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب دانشمند متشکرم ترجمه فاطمه محقق نجفی انتشارات جمال
            

            
                            

        


        
            
                                    
                        2,800 تومان
                    


                
                
                                            2,660
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                    

                                        

                                        

                                    

                                

                            

                        
                    

                    
                                                                                        
                            
                                                                                                                                                                    
                                    
    
        
            کتاب های ناشر        

    

             

    


                                    
                                        
                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب سمسون تنبل زرنگ
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                            29,000
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب پسری روی کاغذ
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                            20,000
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب طناب نامرئی
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                            28,000
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب میخواهم چه کاره شوم؟
            

            
                            

        


        
            
                                    
                        28,000 تومان
                    


                
                
                                            26,600
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب به همراه داشتن کلاه ضروری است
            

            
                            

        


        
            
                                    
                        25,000 تومان
                    


                
                
                                            23,750
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب مغز شبیه باغ است: کودکان و آشنایی با ذهن آگاهی
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                            25,000
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب زمین بازی شبیه جنگل است: کودکان و همزیستی با دیگران
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                            25,000
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب زندگی شبیه باد است: کودکان و مفهوم زندگی
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                            25,000
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب دوستی شبیه الاکلنگ است: کودکان و مفهوم تعادل در زندگی
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                            25,000
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب عشق شبیه درخت است: کودکان و مفهوم علاقه به دیگران
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                            25,000
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب نگرانی شبیه ابر است: کودکان و شناخت احساسات
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                            25,000
                        تومان

                                    

            

                            
                    

                        
                            
                                خرید
                                
                            

                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

                    

    



                                                                                            
    
        
            
                
                                        
                
            
        


        
            
                کتاب این منم محمدعلی کلی
            

            
                            

        


        
            
                                    

                
                
                                             ناموجود 

                                    

            

                    

    



                                                                                                                                        
                                                    
                                                    مشاهده بیشتر
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